Long-Term Video/EEG Monitoring / Vietnamese

Gi14ao Duc Bénh Nhan Va Gia Dinh

KHOA THAN KINH

Theo Déi Dai Han Bing Pién Nio Pé/Video

Viéc theo doi dai han bfmg video va dién ndo
dd (electroencephalogram hay viét tat 1a EEG)
duoc thuc hién dé xem xét song dién trong ndo
cua con quy vi trong mdt thoi gian dai hon. Cudc
xét nghiém nay doi héi con quy vi nam vién tir 24
tiéng trd 1én, va s& gitip cho béc si ¢ duge hinh
anh day du vé bénh trang ctia con quy vi.

Qua trinh xét nghiém dién ra nhw thé
nao?

Céc dia vang nho, dugc goi la dién cuc, dugc
dén trén dau cua con quy vi voi mot loai keo dan
dac biét dung dé giit chiing ¢ ding vi tri. Mot mil
len dugc doi 1én trén nhiing dién cuc dé ngan
chén tinh trang roi day di¢n. Nhan vién xét
nghi¢m dién ndo dd
s& yéu cau quy vi
gilt nhat ky theo doi
va mo ta cac con
dong kinh cua con
minh. Thuong thi
mot cudc do dién
ndo dd duoc thuc
hién vao lac gin
xong dién cuc dé
dung lam dir liéu ban dau; xét nghiém nay c6 thé
kéo dai dén hai tiéng dong hd.

Sau d6 quy vi va con s& dugc chuyén dén
Don Vi bo Tu Xa (Telemetry Unit). Phong nay
c6 nhirng thiét bi theo doi dc biét. Nhan vién s&
giai thich vé dién ndo do, thiét bi quay video va
vai tro quan trong cua quy vi trong viéc theo doi
va ghi lai cac con dong kinh cua chéu.

T6i c6 thé & lai véi con minh khong?
Chung t6i yéu cau mot phu huynh hodc ngudi
16n khac ¢ lai bén canh chau trong sudt thoi gian
xét nghiém, ké ca ngu lai trong phong. Quy vi la
ngudn théng tin quan trong nhat vi quy vi hiéu
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hon ai hét vé cac con
dong kinh cua con
minh. Chiing t6i can
quy vi giup do trong
viéc phat hién ra va ghi
lai moi con dong kinh. -

Nhén vién ctia chung t6i s& sap xép dé quy vi
dugc dip nghi giai lao, nhung chiing t6i yéu cau
quy vi khong dugc roi1 khéi phong qua mot gio
trong mdi ca 8 tiéng.

Khi nao thi chiing t6i nhan dworc két qua?

Bac si ctia con quy vi s& nhan duoc két qua
trong khoang hai tuan sau khi dugc xuét vién.
Luc do, bac si s giai thich két qua cho quy vi
hodc ¢6 thé yéu cau quy vi lay hen & Khoa Than
Kinh cta Bénh Vién Nhi Pong dé duoc giai thich
két qua.

T6i nén chuan bi cho con minh nhw thé
nao trwéc bubi xét nghiém ?
e Hiy sip xep dén van phong lam thii tuc nhap

vién trén lau 4 trude gio hen 30 phut dé co thi
gid dién cac mau don can thiét.

e Mang theo quan 4o ¢6 ciic hodc ddy kéo &
phia truoc cho con quy vi (khong mang theo
loai do chui dciu), dé tién thay 4o cho con ma
khong lam nhiing dién cuc EEG bi roi ra.

e Goi dau cho con vao dém hom trudec ngay
nhap vién hodc budi sang cuia ngay nhap vién.
Khéng duogc st dung dau xa hodc nhitng my
pham tao kiéu toc (cac san pham nay lam
giam d6 dinh cta nhitg miéng dién cuc 1én
dau).

e Mang theo nhiing thiét bi dic biét (mi bao
hiém, xe lan, ghé nang) ma con quy vi st
dung ¢ nha.
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Theo Do6i Dai Han Bing Vidéo Va Pién Nio Do

T6i nén chuan bi cho con minh nhw thé
nao trwéc bubi xét nghiém ? (#iép theo)

e Trong thoi gian ndm vién, ¢ ging cho chau
lam c4c sinh hoat quen thudc hing ngay.
Mang theo cac do choi hodc bang video ma
chau thich nhat. T4t ca nhiing thiét bi dién tir
phai chay bang pin - khong duoc cim day
dién vao 6 dién.

e Néu con quy vi dang di hoc, yéu cau gido
vién cho bai tap vé nha dé chau khéng bi tut
hau.

T6i can biét nhirng gi khac?

e Trong thoi gian nam vién, mot doi ngii bao
g6m bac si nhi khoa, bac si chuyén khoa than
kinh, y ta, k¥ thuat vién dién nao dd va y ta
cao cap s& cham soc cho con quy vi. Ho s&
den tham con quy vi hang ngay dé dam bao
rang moi viéc sudn sé va giai dap bat cir thic
méc hodc mdi quan tim nao cta quy vi.

e Con quy vi c6 thé can nhiing xét nghiém
khéc, nhu xét nghiém mau, thir nghiém kha
nang nhan thic hodc chup cong hudng tur
(MRI). Nhitng xét nghiém nay s€ dugc giai
thich day da cho quy vi va con.

e Khong duoc str dung dién thgai di dong trong
phf)ng bénh hoac khu‘vuc diéu tri, nhung c6
the st dung trong nhiéu khu vuc khéc.

e Bénh vién sé& cung cap bira an cho con quy vi,
nhung quy vi va nhitng nguoi khéc trong gia
dinh phai tu lo bita dn ciia minh. Quy vi c6
thé cét thuc phém cua minh trong ta lanh tai
phong dinh dudng trong khoa.

e Trong sudt thoi gian nam vién, con quy vi
phai luon luén 6 trong phong xét nghiém.
Nhimng ngudi than c6 thé dén tham, nhung chi
mot nguoi 1on duge phép ¢ lai qua d€m. Bénh
vién s& goi cho quy vi mot ban thong tin vé
khach san/noi & gr:in bénh vién bdn tudn trudc
khi con quy vi nhap vién.

bE BIET THEM THONG TIN

 Phong Xép Hen Xét Nghiém Dién Nao Do, (206) 987-
2081

o Pwong Day Chinh Cua Khoa Than Kinh, (206) 987-2078

o Nguwdi Chim Séc Strc Khée Cua Con Quy Vi

Bénh Vién Nhi Péng san sang cung cap théng tin bang hinh thitc khac tity
theo yéu cau. Hay goi Phong Thong Tin Tiép Thi theo so (206) 987-5205.

Ban tin nay da dwoc nhan vién phong mach tai Bénh Vién Nhi B(jng kiém
tra lgi. Tuy nhién, con quy vi cé thé cé nhitng nhu cdu riéng. Truéce khi quy
vi dwa vao hodc lam theo thong tin nay, hdy thdo ludn voi nhan vién cham
soc strc khoe cua con minh.
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